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Позаботимся о будущем своей земли!

   РЕСПУБЛИКАНСКАЯ МОЛОДЕЖНАЯ ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

чистоты «места ги-
гиены», мяуканьем 
или гавканьем в не-
урочный час. Но если 
вы свое отношение к  
зверюшке меряете 
лишь расходами и 
хлопотами, значит, 
животное попало к 
вам не по адресу. От-
ношение  к «братьям нашим меньшим» 
можно мерить только одним – любовью к 
ним! На то нам, людям, дана душа, чтобы 
любить все живое! Любя, пестуя, обучая 
животных, мы воспитываем лучшие че-
ловеческие качества и в себе самих!

У многих из нас есть любимая 
мурка или верный пес. А если нет, то 
жаль. Ты что-то потерял в жизни. Но 
еще не поздно исправить упущенное. 
Хоть завтра можно привести котёнка 
или щенка и пережить с ним многие 
мгновения радости.

Люби кошку, люби собаку,  люби 
всякое зверье! И ты будешь хорошим 
человеком!

Марган МЕРЗАБЕКОВ,
член Союза журналистов РФ и РБ,

заслуженный работник
культуры РФ.

Из сокровищницы
  мудрых мыслей 

Напутствие

Из общения с природой вы 
вынесете столько света, сколько 
вы захотите, и столько мужества 
и силы, сколько вам нужно. 

И. Зейме

Любовь к Природе начинается с 
любви к «братьям нашим меньшим». 
Домашние животные помогают зажечь 
в сердце человека искорку любви ко 
всему живому.

- Любишь  кошек? Любишь собак?
- Конечно, люблю! - ответит боль-

шинство из ребят. Но вот беда, не все 
понимают, что домашнее животное – это 
не кукла, не игрушка, с которой можно 
поиграть, а когда надоест – выбросить. 
Если ты завел четвероногого друга, то 
это насовсем, на всю его жизнь. Заимев 
кошку или собаку, ты связал себя от-
ветственностью никогда им не изменять, 
не обижать их, не бросать! «Мы в ответе 
за тех, кого приручили», - сказал за-
мечательный гуманист, французский 
писатель Антуан де Сент Экзюпери. 
Помни эти слова!

Кошка – это чудо природы! Сколь-
ко грации в каждом ее движении, как 
совершенны ее формы, как она легка в 

прыжке! Посмо-
три ей в глаза: 
сколько в них та-
инства, глубины, 
красоты! Знаешь 
ли ты, что кош-

ка, увезенная за сотни километров  или 
специально оставленная далеко от дома, 
может найти каким-то загадочным об-
разом дорогу обратно и оказаться через 
год, а то и два у родного порога! Наука 
пока не может объяснить тайну этой 
сверхспособности кошек. 

А когда кошка прижимается к тебе, 
чувствуешь ли ты, кроме ее мягкого 
пушистого прикосновения, еще и про-
никающее тепло, которое она излуча-
ет? Знай: она не только тебя греет, но 
и забирает твои хвори, твою усталость, 
она тебя лечит. Это  домашний доктор! 
Исследователи говорят, что те, у кого в 
доме есть любимая кошка или предан-
ный друг-собака, живут на несколько 
лет дольше.

Наверняка, ты встречал бездомную 
кошку – в подъезде, во дворе, на улице. 
Возможно, кто-то ее выбросил. Пожалей 
ее, покорми, чем можешь, налей ей в 
посудинку молочка, водицы. Она тебя 
отблагодарит: это ты почувствуешь по 
приливу тепла в своем сердце. Кошка, 
как и собака в доме, требует забот, вни-
мания, затрат на питание, а иногда и 
лечение. Иной раз домашний питомец 
может вызвать недовольство своих хо-
зяев, например, линькой, нарушением 

ИСКОРКИ ЛЮБВИ КО ВСЕМУ ЖИВОМУ

Центр содействия «Волго-Ураль-
ской экологической сети» (г.Самара) с 1 
по 10 августа 2005 организовал уборку 
мусора на территории памятника при-
роды «Гора Иремель».

***
8 сентября в Республиканском дет-

ском эколого-биологическом центре 
состоялась выставка «Юннат-2005». 
Юные натуралисты из 40 районов и 
городов республики представили на 
суд жюри дары башкирской природы 
со своих приусадебных участков.

***
9 - 10 сентября в МПР РБ состоя-

лась научно-практическая конферен-
ция «Вклад особо охраняемых при-
родных территорий в экологическую 
устойчивость региона».  Участниками 
форума стали ведущие ученые  и со-
трудники ООПТ Башкортостана и 
сопредельных территорий.

ЧТО? ГДЕ? КОГДА?

Уже не первый год ОМЭО «Экорост» 
организует акцию «Чистый пляж» для 
того, чтобы помочь нашей природе и 
очистить ее живописные  уголки. Так 
и в последние дни лета, а именно 26 
августа, не нарушая традиции помощи 

молодежи природе, была проведена эта 
акция. Пунктом молодежного десанта 
стало озеро Акманай - полюбившееся 
уфимцам и гостям столицы место отды-
ха. Приятно отметить, что природоох-
ранная акция проводилась совместно с 

Министерством природных ресурсов РБ 
– такое сотрудничество общественной 
экологической организации и государ-
ственной природоохранной организации 
может дать самый лучший результат. 

(Продолжение на стр.5) 

Акманаю помогли экоростовцы,
а какому водоему поможете вы?
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Устойчивое развитие

пространства возможна только при 
организации конструктивного пар-
тнерства между молодежью, органа-
ми исполнительной и законодатель-
ной власти, деловым сообществом и 
заинтересованными структурами 
гражданского общества. Для дости-
жения этих целей участники конфе-
ренции рекомендуют организовать 
совместную деятельность участни-
ков молодежного движения «TUN-
ZA» по следующим приоритетным 
направлениям:

1. Содействовать созданию усло-
вий для молодежи в области повыше-
ния информированности и развития 
экологической культуры;

2. Более активно вовлекать моло-
дежь в международное сотрудниче-
ство по решению проблем окружаю-
щей среды;

3. Содействовать разработке и 
принятию в соответствующих стра-
нах закона о молодежной политике;

4. Поддерживать  создание и раз-
витие  региональных молодежных 
организаций по устойчивому раз-
витию;

5. Пропагандировать здоровый 
образ жизни на всех общественных 
уровнях;

6. Активизировать взаимодей-
ствие  молодежных организаций  с 
научными и деловыми кругами;

7. Изыскать пути самофинанси-
рования молодежных организаций;

8. Создать информационный 
портал для координации действий 
молодежи;

10. Использовать инновационные 
проекты как инструмент привлече-
ния молодежи к активной работе 
для достижения цели устойчивого 
развития;

11. Пропагандировать молодеж-
ные акции через средства массовой 
информации в разных регионах;

12. Организовывать международ-
ные экологические мероприятия для 
обмена опытом по решению экологи-
ческих проблем;

13. Создать институт дистанци-
онного обучения в области безопас-
ности окружающей среды и устой-
чивого развития;

14. Создать условия для привле-
чения молодежи, работающей в сфе-
ре многоуровнего маркетинга, к рабо-
те по продвижению идей устойчивого 
производства и потребления;

15. Создать систему медико-эко-
логического мониторинга состояния 
здоровья молодого поколения;

16. Содействовать созданию мо-
лодежного   печатного органа для 
освещения деятельности молодеж-
ного движения по достижению цели 
устойчивого развития;

17. Ежегодно подводить итоги 
проделанной молодежными органи-
зациями работы в рамках движения 
«TUNZA».

Было также принято решение 
сформировать рабочую группу в рам-
ках учебного центра ЮНЕПКОМа из 
числа представителей НКА, регионов 
Российской Федерации, российских  
вузов, деловых кругов, участвующих в 
конференции. До 1 октября 2005 года 
рабочая группа должна разработать эф-
фективный механизм для координации 
действий молодежных организаций, с 
учетом интересов представителей на-
ционально-культурных ассоциаций, 
учебных заведений, бизнес-сообщества 
и других заинтересованных структур 
гражданского общества. 

Предлагаем и вам, дорогие наши 
читатели, принять участие в состав-
лении данного документа. Свои идеи 
и предложения просим направлять в 
адрес редакции. Надеемся, что между-
народное молодежное движение будет 
расширяться и вовлекать в свою рабо-
ту молодых и заинтересованных людей 
со всех уголков нашей планеты. Нужно 
помнить главное: действовать нужно 
всем вместе и уже сегодня. 

Алия ЗАКИРОВА, 
председатель ОМЭО «Экорост»

Мир стремительно меняется. Ци-
вилизация диктует свои правила игры. 
Обостряется борьба за невозобновляе-
мые ресурсы. Это часто сопровождается 
насилием, агрессией, войнами. Однако 
мыслящая молодежь считает, что гло-
бальные проблемы таким путем не будут 
решены. Чтобы сохранить себя, свое бу-
дущее мы должны объединиться. Стра-
тегия устойчивого развития открывает 
перспективы перехода к новой системе 
общественных ценностей и моделей ин-
дивидуального поведения, где абсолют-
ными приоритетами являются качество 
жизни и здоровье населения. 

Ежегодно в мире проходит множе-
ство мероприятий, посвященных вопро-
сам устойчивого развития, но  нередко  
принимаемые документы остаются на 
уровне разговоров, поэтому лидеры гло-
бального молодежного движения «TUN-
ZA»  решили, что время разговоров про-
шло – наступило время действий. 

Первым шагом нового движения 
стало проведение Глобальной молодеж-
ной конференции ЮНЕП «TUNZA», 
состоявшейся 25 – 27 августа 2003 года 
в России (г. Дубна). Название было вы-
брано не случайно, слово «TUNZA» в 
переводе с языка суахили означает «от-
носиться бережно и с любовью». Ито-
гом этой конференции стало принятие 
«Десяти обязательств «TUNZA». Через 
год, 28 – 30 июня 2004 года  студенты 
и молодые ученые России и стран СНГ 
на международной информационной 
конференции «Экология и устойчивое 
развитие» приняли Резолюцию конфе-
ренции.

С 8 по 11 августа 2005 г. в наукогра-
де Дубна состоялась очередная между-
народная молодежная конференция 
«Молодежь - за безопасную окружаю-
щую среду для устойчивого развития». 
Целью конференции было объективно 
оценить результаты молодежной дея-
тельности за прошедшие два года и вы-
работать дальнейший план действий. 
Участники заслушали пленарные докла-
ды и обсудили актуальные вопросы раз-
вития нашей страны и всего мира. Мы 
рады, что представители организации 
«Экорост» уже второй раз участвуют в 
международной конференции «TUN-
ZA», делятся опытом с общественными 
организациями России и стран СНГ. 

По итогам работы круглых столов 
участники конференции разработали 
Рекомендации по разработке эффек-
тивных мер для выполнения десяти 
молодежных обязательств «TUNZA» и 
Резолюции участников международ-
ной информационной конференции 
студентов и молодых ученых «Экология 
и устойчивое развитие» на территории 
постсоветского пространства. Отрывки 
рекомендаций представлены ниже.

Участники конференции«TUN-
ZA, ДУБНА+2» выражают твердую 
убежденность, что реализация «Де-
сяти молодежных обязательств «TU-
NZA» на территории постсоветского 

Время разговоров прошло 
– наступило время действий
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Проблема требует решения

В нашей республике про-
делана большая образова-
тельная работа в области 
экологии и охраны окружаю-
щей среды. Но, тем не менее, 
население до сих пор воспри-
нимает слово «экология» как 
что-то далекое, используемое 
в речах политиков и чиновни-
ков, призывах малочисленных 
защитников природы. Одна-
ко это понятие значительно 
шире. Экология – это наука о 
нашем общем доме и его оби-
тателях, а значит, и о каждом 
из нас. Нужно рассуждать не 
о грядущем экологическом 
кризисе, а просто задуматься 
о собственной жизни, о соб-
ственном настоящем.

…  М и к р о -
район Дружбы 
(рядом с Мону-
ментом Друж-
бы) отличается 
опасной геоло-
гической обста-
новкой. Причи-
ной тому служат 
карстовые пу-
стоты и оползни. 
Здание бывшей 
т р и к о т а ж н о й 
фабрики было 
поглощено при-
родными сила-
ми, а два жилых дома по 
улице Бехтерева официально 
признаны аварийными. Стены 
строений покрыты трещина-
ми, кроме того, вследствие 
карстовых движений в одном 
из них лопнула газовая труба. 
Жильцы этих домов не знают, 
сколько еще месяцев или лет 
смогут возвращаться в свои 
квартиры, ведь угроза их раз-
рушения уже осязаема.

… 32 года назад под окнами 
дома №5/1 по улице Мен-
делеева жители высадили 
десяток деревьев. В 70-х  пла-
нировалось также с западной 
стороны  этого дома создать 
спортивную площадку. Не-
которое время назад здесь 

был размещен 
спортивный ин-
вентарь, и ребята 
из окрестных до-
мов могли зани-
маться спортом. 
Сегодня все из-
менилось. Спор-
тивная площадка 
готовится к за-
стройке, а уже 

окрепшие деревья вырублены 
для установления ограды. В 
планах «строителей будуще-
го» воздвигнуть на карстовых 
пустотах 12-ти этажный жи-
лой дом.

- С мая начались подгото-
вительные строительные ра-
боты. Сначала были вырубле-
ны зеленые насаждения, затем 
поставлен забор из плит. При-
чем все это  происходило без 
нашего согласия и почти тайно. 
Жители окрестных домов вы-
ступили в защиту деревьев, 
способствующих укреплению 
грунта и служащих зеленым 
заслоном от автомобильных 
выхлопов и пыли, но спасти 
деревья не смогли.  А позже 

выяснилось, что у застрой-
щика нет необходимой раз-
решительной документации 
на сооружение здесь здания. 
При проектировании данного 
проекта явно нарушаются са-
нитарно-гигиенические нор-
мы, - с обидой и возмущением 
делится жительница одного 
из домов.

Выходит, можно в один 
миг погубить тридцатилетние 
деревья, при этом даже не за-
думаться о том, сколько вре-
мени понадобится природе, 
чтобы поглотить каменного 
монстра и оставить сотни 
человек без жилья?! Почему 
человечество учится лишь 
на своих ошибках и продол-
жает идти прямо в тупик? К 
сожалению, мы рубим сук, 
на котором сидим. А значит, 
все наши непродуманные 
действия вернутся  буме-
рангом и ударят нас. Больно 
ударят. Жаль, что это будет 
неравносильный удар. При-
рода гораздо разумнее, спра-
ведливее и сильнее нас.  

Ева КУРАМШИНА

ОБРЕЧЕННЫЙ ДОМ,
 ИЛИ РУБИМ СУК, НА КОТОРОМ СИДИМ
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Экология без границ

В Белорецком районе Республи-
ки Башкортостан на границе с Челя-
бинской областью расположен один 
из самых ценных участков Южного 
Урала – хребет Иремель, состоя-
щий из  двух гор Большой Иремель 
(1582,3 м) и Малый Иремель (1449,4 
м). Таежные и горно-тундровые 
природные сообщества Иремеля 
хорошо сохранились, здесь нахо-
дятся местообитания более 20 видов 
растений и животных, занесенных 
в Красные книги (МСОП, РФ, РБ), 
в том числе эндемиков, например 
родиолы иремельской.  С 1994 года 
в Башкортостане идет подготовка к 
созданию природного парка «Ире-
мель».

Иремель очень живописен и до-
ступен, в 40 километрах от хребта 
находится трасса федерального 
значения М5, от которой, практи-
чески к подножию горы, к с.Тюлюк, 
ведет асфальтовая дорога. Еще в 
1965 году утвержден памятник при-
роды республиканского значения: 
«Гора Иремель» на площади 5980 га. 
Режим памятника природы вводит 
ограничения на рекреационное ис-
пользование, сбор дикора-
стущих растений, однако, в 
связи с отсутствием штата 
охраны, данный режим ни-
кем не контролируется. Се-
рьезную угрозу памятнику 
природы   представляет 
растущий год от года поток 
туристов. 

В 2003 году по иници-
ативе региональной обще-
ственной благотворительной 
организации «Центр содей-
ствия «Волго-Уральской 
экологической сети» (г.Са-
мара) организован «Союз друзей 
горы Иремель». 

В августе 2003 года Союз провел 
акцию «Поможем Горе Иремель!», 
в ходе которой вершина горы была 
очищена от мусора, установлены 
аншлаги, обозначающие границы 
памятника природы, и информаци-

онные стенды о приро-
доохранном режиме. 

В 2004 году эта ра-
бота была продолжена. 
Друзья горы Иремель 
из Самары, Нижнего 
Новгорода, Челябин-
ской области и Крас-
ноярского края убрали 
накопившийся за год 
мусор, организовали 
выступления в СМИ 
и еще раз напомнили 
обществу о проблемах 
Иремеля.

В августе этого 
года 14 человек из Са-
марской и Московской 
областей провели свои 
отпуска и каникулы с 
мусорными мешками 
в руках. На Горе к нам примкнули 
спортсмены из Курганской области. 
Пожалуй, это был самый тяжелый 
«субботник» за все три года. Поток 
туристов увеличился, причем в 
основном за счет «чайников» (это 
те, кто лезет на гору с чайником, 
завернутым в матрас) и «экотури-

стов» (это «чайники», заплатившие 
за свой отдых деньги). И те, и другие 
склонны потребительски относиться 
к природе. 

Собственно, сбор и спуск на 
свалку очередной тонны мусора -
не самая большая проблема, за три 
года успели привыкнуть. Проблема в 

том, что наш лю-
бимый Иремель 
в с е  б о л ь ш е  и 
больше превра-
щается в вокзал, 
а местами (на-
пример, верши-
на Б.Иремеля) 
в ... привокзаль-
ный сортир. Су-
етливая толпа 
в направлении 
туда-обратно 
и «деловитые» 
тур-операторы...  

Загадали желание, стоя на вершине, 
бросили монетку и бегом вниз. Ну 
еще и «крутизна» появилась: тю-
люкскую тропу разбили квадроци-
клами, а белорецкую -джипом, со-
провождая подъем лесоповалом. А 
по итогам автопробега вышел фильм 
«Как мы поимели Иремель». Данное 
название очень точно отражает суть 

происходящего на Горе. Кру-
глогодичное групповое надру-
гательство над красивейшим 
творением природы в самой 
извращенной форме. 

Уповать на грядущее соз-
дание природного парка «Ире-
мель» нам кажется наивным. 
Вокзал останется вокзалом, 
даже (или тем более) при 
наличии «привокзальной» 
администрации, что хорошо 
видно на примере Таганая и 
Зюраткуля. 

И вот тут встает вопрос: а 
есть ли у Иремеля друзья в Башкор-
тостане и насколько они могут объ-
единить свои силы, чтобы навести 
порядок на Горе и поддерживать 
его? Порядок в широком смысле 
- прежде всего в плане изменения 
отношения к Горе. Сейчас Иремелю 
очень нужны «свои люди», спо-
собные понимать дикую природу 
и урезонить своих соплеменников. 
Ведь брошенные консервные банки, 
разбитые бутылки, многочисленные 
фантики и окурки, грязно расцве-
тившие живописную тропу в дикой 
тайге,  – это символ нашего отноше-
ния к Иремелю. 

Надеемся, что самарские друзья 
Горы будут поддержаны в Баш-
кортостане и в других регионах, а 
Иремель нам всем поможет! Пора 
объединяться, друзья!

Екатерина ПОПОВА, 
Алексей ПАЖЕНКОВ 

 ЕСТЬ ДРУЗЬЯ У ИРЕМЕЛЯ?
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Действуем!

Немыслимо пред-
ставить себе лето без 
яркого солнца, чистого 
неба, зеленого леса, 
белеющего песка на 
пляже и голубой гла-
ди теплого манящего 
озера. На выходные 
шумный мегаполис 
затихает, а все его жи-
тели устремляются 
«за город»  на излю-
бленные пляжи. Жаль 
только, что природа, 

дарящая нам все это велико-
лепие и столько незабываемых 
летних впечатлений, страдает 
за свою доброту. 

Придите на пустынный 
берег озера или реки  после 
шумных летних дней отдыха, 
в сентябре, и вы  непременно 
увидите удручающую картину: 
повсюду черные проплешины 
костровищ, осколки бутылок, 
россыпи всевозможного мусо-
ра: ПЭТ-бутылки, одноразовая 
посуда, полиэтиленовая плен-
ка, различные строительные 
отходы, гниющие остатки пир-
шеств...

Не стоит думать, что акции  
по очистке пляжей - скучные 
мероприятия «для галочки». 
Прошедшая акция «Чистый 
пляж» доказала обратное. Она 
проводилась в игровой форме. 
Юные защитники природы раз-
делились на 2 «фронта»: «зеле-
ные друзья» и «голубое озеро». 
Команды отправились в разные 
стороны собирать раздельно 
несанкционированный мусор: 
пластик к пластику, стекло к 
стеклу, жесть к жести... В конце 
акции подводились результаты, 
победители отбирались по трем 

критериям: чистоте террито-
рии, объему собранного мусо-
ра и по качеству  раздельного 
сбора стекла, пластика, жести 
и др. 

Каждая акция юных дру-
зей природы по уборке мусора 
- это всегда акт спасения при-
роды от результатов действия 
бездумных и бездушных лю-
дей. Но, как оказалось,  мусор, 
несанкционированные свалки 
на берегах - это еще не все 
беды. Во время уборки озера 
Акманай экоростовцами были 
обнаружены расставленные 
браконьерами сети, в которые 
успели попасть раки. Все они 
были спасены и выпущены на 
свободу.    

Как говорится, в добром 

деле нет победи-
телей и нет про-
игравших! Глав-
ным победителем 
в этом нелегком 
сражении между 
«горой невеже-
ства» и юными 
экологами ста-
ла, конечно же, 
природа. А всех 
участников ак-
ции и саму ОМЭО 

« Э к о -
р о с т » 
М и н и -
стерство 
природ-
ных ре-
с у р с о в 
Р Б  н а -
г р а д и -
ло циф-
р о в ы м 
фотоап-
паратом.  
Страшно 

даже представить, что в Акма-
най были бы смыты те тонны 
мусора, которые были собраны 
участниками акции! Еще один 
зеленый уголок нашей респу-
блики спасен! Надолго ли? А 
сколько их еще в нашей респу-
блике - уютных, живописных 
мест отдыха людей, нужда-
ющихся в срочной помощи? 
Ведь скоро, совсем скоро белое 
пушистое покрывало укроет 
следы человеческого варвар-
ства и весной с талыми водами 
в водоемы попадет все то, что 
осталось в зиму на берегу. Как 
долго природа сможет терпеть 
эти ежегодные «подарки» глу-
пых, бездушных  людей? И кто 
поможет ей? Кто, если не мы? 

От имени всех членов обще-
ственной молодежной экологи-
ческой организации «Экорост» 
я обращаюсь ко всем школь-
никам и студентам с просьбой: 
услышьте безмолвный стон рек 
и озер, в погожие сентябрьские 
деньки организуйте субботни-
ки по очистке берегов водоемов 
от мусора.  

Екатерина МАРШАЛ,
студентка 2 курса УГИС

Акманаю помогли экоростовцы,
а какому водоему поможете вы?
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Про “братьев наших меньших”

ние можно встретить в египетских 
росписях, на индейских тотемах, 
посуде древних колумбийских пле-
мен Южной Америки. Сохранилась 
каменная статуэтка сыча с острова 
Крит, датированная XXIV—XXII 
веками до нашей эры. Известны 
изображения Афины Паллады с 
сычом. 

Сегодня уже мало кто верит в 
предрассудки, связанные с сова-
ми, но популярность их от этого не 
уменьшается. Часто образ совы ис-
пользуется в предметах домашнего 
обихода: ее  изображения встреча-
ются на часах, подсвечниках, бра, 
рамках для фотографий, вазах, 
игрушках, копилках и других из-
делиях.

 Совы еще и удивительно по-
лезные птицы. Они уничтожают 
огромное количество грызунов, на-
носящих огромный вред сельско-
му хозяйству и являющихся пере-
носчиками заболеваний. Поэтому 
люди  стараются привлекать сов на 
садовые участки и в лесные массивы. 
Как это сделать?

Для привлечения сов в Швеции 
используют специальные гнездовые 
ящики размером 100 х 40 х 40 санти-
метров с летком 17 х 15 сантиметров в 
верхнем углу боковой стенки. Такие 
гнездовья, размещенные в парках на 
деревьях, занимают сипухи. В Бель-
гии дуплянками привлекают в парки 
обыкновенную неясыть. В Китае в ду-
плянках, похожих на наши сквореч-
ники, гнездятся ошейниковая и уссу-
рийская совки. Чтобы совы охотнее 
занимали вывешенные дуплянки, на 
дно гнездовья насыпают мелкой дре-
весной трухи или опилок (прямо на 
доски совы редко откладывают яйца). 
В Германии искусственные гнездовья - 
дуплянки с летком 10 х 10 сантиметров 
- предназначенные для привлечения 
мохноногих сычей, иногда снабжают 
специальными приспособлениями, 
препятствующими проникновению в 
гнездовую камеру куниц: крышу ду-
плянки покрывают жестью так, чтобы 
выступающие в стороны края крыши 
не позволяли четвероногому хищнику 
дотянуться до летка.

    В какое время года лучше всего 
развешивать дуплянки для сов? Вес-
ной это делать уже поздно, так как в 
такие гнездовья могут быть привле-
чены лишь перелетные или регулярно 
кочующие виды. Оседлые же виды сов 
расселяются и разбиваются на пары 
уже в конце лета или осенью, и искус-
ственные гнездовья должны быть вы-
вешены к этому времени. Последний 
срок - середина зимы. 

    Для восстановления численности 
особо редких сов иногда прибегают 
к искусственной инкубации яиц, по-
лученных от птиц, живущих в неволе. 
Если у филина отобрать первую клад-

ку, то птица, обычно, несётся вновь. 
Впоследствии выкармливающая свой 
выводок пара принимает и инкуби-
рованных птенцов. Используя этот 
прием, шведские орнитологи за один 
год от двух пар вырастили девять, а на 
следующий год - 39 молодых птиц. До 
сих пор ещё не совсем ясно, могут ли 
совы, воспитанные человеком и полу-
чавшие какое-то время от него корм, в 
дальнейшем самостоятельно добывать 
себе пищу в необходимом количестве. 
Но ведь как-то надо спасать сов!

 Сов некоторые любители птиц 
содержат даже в городских кварти-
рах. Лучше всего для содержания под-
ходят ушастая сова и серая неясыть. 
Рассказывают, что некоторые совы 
настолько привязываются к хозяину, 
что способны не только прилетать на 
его зов, но и, к примеру, сидя на ко-
ленях человека, осторожно теребить 
ему клювом пальцы и «мурлыкать» не 
хуже кошки. Только прежде, чем за-
вести себе такую «мягкую игрушку» 
необходимо не только ознакомиться с 
литературой о совах и их содержании, 
но и основательно подумать: несмотря 
на свой привлекательный вид, совы -  
хищники, которым требуются особое 
питание, уход, условия содержания и 
столь же особое отношение. Именно 
поэтому  дом сов – Природа, которая 
без этих  птиц теряет частичку своей 
красоты и таинственности.

    Любите сов так как люблю их я, 
и будет вам живой талисман!

Полина ПОЛЕЖАНКИНА,
сотрудник научно-учебного

 музея БашГУ.
На снимках автора уральская не-

ясыть Кугу(вверху) и ушастая сова 
Ушастик, живущие в виварии на-

учно-учебного музея БашГУ

Если спросить, какие птицы, по-
моему мнению, самые привлекатель-
ные и удивительные, я, не раздумывая, 
отвечу: «совы». 

С давних времен совы обращали 
на себя внимание человека, который 
из-за их ночного образа жизни припи-
сывал этим птицам особый ум, наделял 
их сверхъестественными свойствами. 
С совами связано множество поверий 
и легенд, в которых они  выступали в 
роли мудрых птиц, способных давать 
полезные советы, либо, что случалось 
чаще, в роли птиц, предсказываю-
щих беду. Древние египтяне считали 
сову символом потустороннего мира, 
смерти. На Руси в старину верили, 
что если сова ночью ударится в окно, 
то в скором времени дом сгорит или 
его хозяин умрет. Даже голос совы в 
ночи, якобы, мог принести несчастье. 
В Норвегии, например, обыкновенную 
неясыть долгое время считали вестни-
ком смерти только по той причине, что 
ее крик отдаленно напоминает нор-
вежские слова «оденься в белое», то 
есть в саван. 

Многие древние поверья, связан-
ные с совами, сохранились и до по-
следних дней. Например, в Казахстане 
и Средней Азии совсем еще недавно 
существовала вера в чудодействен-
ную силу сов. Как дорогой талисман, 
охраняющий детей и скотину от «дур-
ного глаза», ценились перья с груди и 
живота филина. Когти филина, по по-
верьям, оберегали от лихорадки, из-
бавляли от бесплодия. В местностях, 
где были распространены эти пред-
рассудки, за совами интенсивно охо-
тились. Иногда этих птиц отлавливали 
и содержали в неволе, чтобы по мере 
надобности выщипывать перья у жи-
вой птицы или собирать их в период 
линьки. Даже в конце двадцатых годов 
прошлого столетия  узбекские дети на 
тюбетейках нередко носили пучки пе-
рьев филина. 

Сова привлекала внимание ху-
дожников всех времен. Ее изображе-

СОВА – ПТИЦА ГОДА 
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С 1 по 4 сентября в Москве на терри-
тории торгово-выставочного комплекса 
ВВЦ состоялась ежегодная международ-
ная выставка «Цветы-2005».

На этом празднике цветов посчастли-
вилось побывать нашему корреспонден-
ту Александре Пановой.  Все увиденное 
сложно описать словами поэтому внима-
нию читателей мы представляем фото-
репортаж.

ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ПРЕКРАСНОГО

Э т а  п р е -
красная карета и туфелька, до-
стойные настоящй Золушки, пред-
ставлены флористами фирмы «Цве-
ты Белой дачи».  Все украшения 
выполнены из живых цветов. 

Не так давно в Уфе по-
явились интересные сувениры, 
которые в млодежной среде  
называют «эколюдиками». Это 
сделанные из ткани различные 
причудливые фигурки чело-
вечков, наполненные семенами 
газонной травы. В процессе 
полива у них вырастает зани-
мательная зеленая шевелюра. 
На выставке я впервые увидела 
не уже привычных человеч-
ков, а героев мультфильмов, 
любимых персонажей сказок, 
только назывались они иначе: 
«травянчики».

Московская художественная 
школа подготовила  обширную экс-
позицию из интереснейших поделок 
воспитанников и педагогов. Особенно 
мне понравились изделия из бере-
сты Л.И. Панкратовой, с которой я с 
удовольствием познакомилась. Она 
рассказала мне очень много инте-
ресного о древнем ремесле плетения 
из бересты, которым она занимается 
уже много лет..

В рамках выставки также про-
ходил всероссийский чемпионат 
по профессиональной флористи-
ке, на котором лучшие специали-
сты по дизайну  соревновались в 
своем мастерстве. Самой умелой и 
оригинальной оказалась команда 
из Санкт-Петербурга. Практиче-
ски во всех номинациях она пред-
ставила великолепные работы 
и в итоге получила первый приз 
чемпионата. 

На улице расположилась экс-
позиция ландшафтных проектов. 
Это поистине звораживающее 
зрелище. Прудики с живыми кув-
шинками, необычайные фонтаны, 
оригинальные беседки, клумбы с 
красивейшими растениями, – все 
это способно поразить воображение 
любого эстета, а самое главное, что 
при наличии желания и не самого 
виртуозного мастерства, каждый 
сможет воплотить такое творение 
у себя на даче.

Новогодние флористические за-
рисовки представила корпорация 
«Шиши».  Ее экспозиция оказалась, 
пожалуй, самой богатой. Небывало 
украшенные новогодние елки при-
влекли внимание множества человек. 
Еще бы: ведь на них красовались и 
привычные шары, и фонарики,и ба-
бочки из драгоценных камней, подоб-
ные настоящим, снежинки, пряники, 
оригинальные поделки из шишек и 
многое другой. Таинственные деревья 
были покрыты великолепных инееем, 
хрусталики которого искрились в 
ярком освещении павильона.

Школа флористики «Фло-
ризель» представила поделки 
из живых цветов и ягод. Это 
были не только букеты, но 
и бабочки, стрекозы, божьи 
коровки. Например, пред-
ставленная на снимке божья 
коровка сделана из рябины, 
ирги и цветов герберы.

Эта великолепная вы-
ставка проходит в Москве 
ежегодно. Каждый, кто смо-
жет побывать в этом мире 
красоты, не только  увидит 
много интересного, но и при-
везти с собой новые идеи и 
фантазии. 

Александра ПАНОВА
студентка III курса УлГУ
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Окно в природу

Шиханы - одиноко стоящие горы. 
Они находятся посреди полей, гордо 
возвышаясь над землей и водами озер, 
словно титаны поддерживая небо.

Именно возле такого шихана - Тора-
тау - и  проходил слет экологов. Лагерь 
располагался на огромной поляне. Дере-
вья, произрастающие на ней небольши-
ми группами, превосходно защищали 
участников слета от жары. Неподалеку 
блестела Белая, куда ребята ходили ку-
паться. Прекрасный вид горы, виднею-
щийся с любой точки лагеря, никого не 
оставлял равнодушным. 

В первый же день мы совершили 
восхождение на шихан. Его высота - 
406 метров над уровнем Каспийского 
моря, но этот подъем оказался доволь-
но трудным, т.к. гора очень скалистая 
и опасно было идти “напрямую”. При-
ходилось обходить все неудобные для 
подъема места.

И наконец все дошли до вершины! 
Просто великолепный вид открылся пе-
ред ребятами. Изумрудная зелень трав 
и лесов, синие глаза озер на севере и 
золотая пшеница на юге.  Все это пере-
мешивалось с чарующим ароматом трав 
и цветов Торатау!  Небольшая вершина 
позволяла видеть окрестности с  высоты 
птичьего полета.

Но, к сожалению, даже на верши-
не шихана мы могли убедиться в эко-
логическом неблагополучии. От про-
мышленных гигантов, расположенных 
совсем недалеко, всю гору заволокло 
смогом. Прекрасные виды буквально 
тонули в сером тумане выбросов!

На вершине ученики Ишимбайской 
школы №19 и экскурсоводы провели за-
нимательную лекцию на тему “ Леген-
да о шиханах”. Нам рассказали и о том, 
что гору хотели пустить под разработку 
известняка, но люди, неравнодушные к 
природе, защитили это место.  

А еще мы узнали, что с давних вре-
мен у подножья горы встречались люди 
из разных селений.

С огромным количеством впечатле-
ний и фотографий все разошлись по па-
латкам отдыхать и рассказывать не су-
мевшим пойти о своих впечатлениях.

Юлия ВЕРЕЩАК 

ние – «Робинзонаду» - устроители 
оставили на «закусочку». На этот раз  
«робинзонам» предстояло пройти 12 
этапов, среди которых  «Установка 
палатки», «Определение азимута»,  
«Лесные робинзоны», «Определение 
высоты дерева», «Навесная перепра-
ва». Первое место получила команда 
«БЭД» из Ишимбая. Поздравляем, 
абсолютно заслуженная победа!  

Зато экоростовцы лучше всех 
двенадцати команд проползли по 
канату и определили высоту дерева. 

Конечно, не обошлось и без раз-
влекательных мероприятий. Самое 

удивительное, что ребята даже не 
требовали дискотеки!  Потому что 
петь песни у костра под гитару го-
раздо интереснее!  Да и гитара была 
в руках профессионала! 

Хотелось бы выразить огромную 
благодарность всей администрации 
Ишимбая и Ишимбайского района 
за отличную организацию меропри-
ятия! Мы говорим спасибо поварам, 
коменданту и директору лагеря! 

Надеемся, мы еще встретимся 
на ишимбайской земле, ведь все мы 
знаем, что расставание друзей всегда 
обещает новые встречи. 

Лариса ПАРФЕНТЬЕВА,
студентка 1 курса МГУ

им. М.В. Ломоносова

Этим летом юные экологи Баш-
кортостана уже поставили красные 
флажки на карте у озер Кандрыкуль 
и  Шамсутдин.  В августе пришло 
время отмечать флажками горы и 
заповедники. 

Первая августовская «вылазка» 
юных экологов была на гору-шихан 
Торатау. Там расположился эко-
логический лагерь, где собрались 
мальчики и девочки из Ишимбая и 
Ишимбайского района, Стерлита-
мака, Уфы. 

Как только мы приехали, то 
первое, что бросилось в глаза, – это 

прекрасный вид горы Торатау. Жаль, 
что такую красоту мы видели не-
долго: нам разрешили «украсть» у 
вечности всего три дня. 

Но за это время ребята  успели 
познакомиться с новыми людьми, 
защитить свои научные работы, 
присутствовать на мастер-классах  
ведущих ученых РБ. Было радостно 
осознавать, что газету и организа-
цию «Экорост» так высоко ценят на 
республиканском уровне: экоро-
стовцы даже провели мастер-класс 
по экожурналистике!  К тому же 
мы пообщались с журналистами из 
ишимбайских газет!  Мы устроили 
бартер: мы взяли интервью  у них, а 
они – у нас. 

В конкурсе стенных газет первое 
место получила команда Стерли-
тамака, которая привезла сразу 
несколько выпусков, оформленных 
безупречно.  А в конкурсе плакатов 
победила команда «Юные экологи» 
города Уфы. Они замечательно рас-
крыли тему «Наши наставники». 

Самое увлекательное соревнова-

В ГОСТЯХ У ШИХАНА

Торатау: 
красота 

по-башкирски
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Острова надежды

   Горы, долины, ущелья и 
нескончаемые леса…   Башкир-
ский государственный природ-
ный заповедник стал замеча-
тельным местом для учебы и 
отдыха победителей конкурса 
«Заповедники Башкортоста-
на». 

В заповеднике огромное ко-
личество великолепных мест. 
Хребет Уралтау, тропы мара-
лов, глубокие ручьи, чистые 
горные речки.  Огромное коли-
чество животных и растений, 
входящих в «Красную книгу», 
как Башкортостана, так и Рос-
сийской Федерации, обитает 
на территории заповедника. 
Удивляют своей красотой гор-
ные хребты Башарт и Ускун-
дуй, а на малых Юкалях не-
давно было обнаружено третье 
место произрастания редкого 
вида  - володушки многожилко-
вой. Смешанные леса, прости-
рающиеся на огромные терри-
тории, и хрустальная вода  - все 
это завораживает!  

... Прекрасная природа так 
и манит к себе. Любому чело-
веку захочется услышать ме-

лодию леса и шепот гор. И уже 
в первый же день наш прово-
дник Назаров Виктор Петро-
вич,  заместитель директора 
БГПЗ, провел нас по тропам в 
загадочные места заповедника. 
Чистейшая вода реки, пение 
птиц, - все казалось волшеб-
ным. Мы нашли места, где пи-
таются маралы и олени, следы 
медведя. 

   На следующий день нас 
навестил Александр Михай-
лович Волков, уже не один де-
сяток лет работающий в БГПЗ. 
Он рассказал нам много инте-
ресного об истории, деятельно-
сти и жизни  этого уникального 
уголка природы, а потом про-
вел экскурсию вглубь заповед-
ника, где мы снова встретили 
огромное количество следов 
различных животных!  

   Обе экскурсии были очень 
познавательными и интерес-
ными. Мы узнали  очень многое 
о флоре и фауне старейшего 
заповедника Башкортостана. 
И, как это ни печально, приш-
ли к выводу, что ему, как и 

большинству охраня-
емых природных объ-
ектов, все-таки грозит 
опасность. Ведь леса 
уже практически не 
справляются с огром-
ным количеством про-

мышленных и автомобильных 
выбросов.     В этой лесной 
школе были  проведены и ма-
стер - классы. По энтомологии 
занятия с юными экологами 
вел профессор БГПУ Марат 
Галиханович Мигранов. На 
его «зеленых уроках» мы узна-
ли много интересного о чле-
нистоногих, обитающих на 
территории заповедника. По 
экожурналистике учебу про-
вели самые юные наставники 
- корреспонденты газеты “Эко-
рост”Азат Биккинин и Лариса 
Парфентьева, а о том как пра-
вильно делать фотосъемку на 
природе юным экологам рас-
сказал фотокорреспондент 
«Экороста» Вадим Мингажев.

Лагерь навестила директор 
БГПЗ Василя Ахатовна Яны-
баева. Она была очень рада 
увидеть детей, которые заин-
тересованы в сохранении при-
роды и делают все возможное 
для защиты окружающей сре-
ды. После беседы она награ-
дила победителей конкурса, а 
также сфотографировалась с 
ними на память.

   Каждый день в лагере про-
водились спортивные состяза-
ния, а по вечерам - конкурсы 
и игры. И именно благодаря 
очень интересной програм-
ме всех дней время пролетело 

незаметно. Мы разъеха-
лись, но все обменялись 
адресами и телефонами, а 
значит мы еще встретим-
ся!  Дружбе - крепнуть!

Юлия ВЕРЕЩАК,
ученица 11 класса

 СОШ №128

АЗБУКА ПРИРОДЫ: Б Г П З 
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Первые шаги в науку

Как не ошибиться в выборе бу-
дущей профессиии и сделать шаг в 
правильном направлении? В этих и во 
многих других вопросах попробова-
ла разобраться одна из участниц XII 
Республиканского слёта – конкурса 
юных экологов и членов школьных 
лесничеств, обладательница 1 места 
в номинации «Экология человека» 
Татьяна Васильева, ученица 9 класса 
средней школы №8 г. Бирска.

Тема её учебно-исследователь-
ской работы очень оригинальная и 

мнение кому-либо. Так или иначе, в 
этом вопросе полагаться нужно на то, 
к чему расположен ты сам, а тест – 
лишь вспомогательный фактор. Более 
того, человек может быть настолько 
разносторонним, что определение до-
минирующих способностей и качеств 
может оказаться не только неточным, 
но и ошибочным.

Пообщавшись с Таней, понима-
ешь, что и сама она личность удиви-
тельно разносторонняя: успешную 
учёбу она легко совмещает с заняти-
ями хореографией, написанием учеб-
ных работ и множеством других увле-
чений, и, несмотря на всю серьёзность 
и ответственность, она остаётся от-
крытым и приятным собеседником.

У Тани  есть цель – своё будущее 
она свяжет с медициной. Это  её вы-
бор, и я уверена, что он правильный. 
Я поблагодарила свою собеседницу 
за интересное общение, пожелала 
ей найти себя, состояться в жизни и 
обязательно претворить в реальность 
все планы.

Жанна ФРОЛОВА,
ученица 9 класса 

гимназии №91 г. Уфы

неожиданная: «Особенности различ-
ных типов высшей нервной деятель-
ности». Она просто не могла не заин-
тересовать жюри. Смысл этой работы 
заключается в том, чтобы с помощью 
специальных психологических тестов 
выявить для каждого участника экс-
перимента определённый вид  дея-
тельности, который будет в большей 
степени соответствовать его темпера-
менту, и, проанализировав результаты 
тестов, определить те профессии, в 
которых тестируемый будет наиболее 
успешен. Другими словами, экспери-
мент направлен на то, чтобы сориен-
тировать человека в выборе будущей 
профессии.

Сама Татьяна объясняет выбран-
ную ею  область мсследований своим 
давним увлечением психологией. 

- В первую очередь, мне хотелось 
узнать, на сколько  совпадут результа-
ты проведённого нами эксперимента 
с уже ранее выбранными профессия-
ми тестируемых, – говорит она. – В 
итоге, некоторым из них, вероятно, 
пришлось пересмотреть свои убежде-
ния по данному поводу. В то же время 
мне бы не хотелось навязывать своё 

КАК РЕАЛИЗОВАТЬ СВОИ СПОСОБНОСТИ?

Многие из учеников нашей шко-
лы №35 занимаются в различных 
кружках, секциях, объединениях. 
Одна из них – Гульшат Кутушева. 
Это очень целеустремленная и увле-
ченная девочка. Исследованиями в 
области медицины Гульшат занима-
ется с 9 класса. Тема ее учебно-ис-
следовательской работы «Характе-
ристика осанки учащихся средних 
школ и причин ее нарушения». С 
этой работой Гульшат принимала 
участие во Всероссийских юноше-
ских чтениях имени Вернадского. Вот 
что рассказала мне Гульшат о своей 
работе и участии в конкурсе:

-  Еще в восьмом классе я впервые 
побывала на школьной конференции 
авторов учебно-исследовательских 
работ, которая проходила в гимназии 
города Дюртюли. Мне очень понрави-
лась сама идея – школьник, ровесник  
и вдруг занимается серьезными ис-
следованиями, дают рекомендации 
для решения каких-либо проблем. 
Захотелось и самой попробовать свои 
силы в этой деятельности. А посколь-
ку я стремилась стать врачом, то и 
тему работы выбрала медицинскую 
– моя работа была посвящена изуче-
нию влияния различных факторов на 
формирование осанки подростка.

Первый год почти полностью 
ушел на изучение литературы и  
сбор материала, а потом я переехала 
в Уфу, где продолжила свою работу 
под руководством доцента кафедры 

МФЧЖ Башгосуниверситета Зухры 
Рашидовны Минибаевой и учителя 
биологии СОШ №35 Светланы Анато-
льевны Ильясовой. Свою работу я не-
однократно представляла на различных 
конкурсах, где она вызвала интерес 
у специалистов. Как следствие этого 
– призовые места, которые моя работа 
получила на Республиканском заочном 
конкурсе «Молодежь Башкортостана 
исследует окружающую среду» и на го-
родской конференции Малой академии 
наук. Эти успехи позволили предста-
вить ее на заочный этап конкурса имени 
Вернадского, успешно пройдя который, 
я получила приглашение в Москву на 
очный тур, который проходил с 10 по 
14 апреля. 

Всероссийские юношеские чтения 
имени Вернадского - это форум, кото-
рый призван объединять юных исследо-
вателей и их педагогов со всех уголков 
России. Одной из самых представи-
тельных на конференции была секция 
«Медицина и экология человека», на 
которой я представляла свою работу.

Москва встретила нас очень го-
степриимно, а организаторы конкурса 
не только создали все условия для 
успешного выступления участников, но 
и позаботились о том, чтобы мы смогли 
познакомиться со столицей России. 
Каждый день мы покидали гостиницу 
рано утром, а возвращались поздно 
вечером: экскурсии, лекции, консуль-
тации шли одна за другой. Самым 

главным, сложным и интересным, 
конечно же, оказалось представле-
ние работы. Оно состояло из двух 
частей – постерного представления 
работы и ее защиты перед комиссией. 
Мое выступление вызвали интерес 
у членов жюри, а работа была отме-
чена дипломом «За нестандартный 
подход к проблеме детского спорта». 
Еще одной наградой стала почетная 
грамота за лучший стенд. Кроме 
того, поговорив со специалистами, 
я наметила пути для продолжения 
своей работы после поступления в 
медицинский институт.

Помимо официальной програм-
мы, на конференции мы получи-
ли возможность познакомиться с 
юными исследователями из многих 
городов России. У меня появились 
новые друзья - ребята из Омска, Но-
восибирска, Минска. В моей памяти 
навсегда останутся самые теплые, 
радостные впечатления об этой по-
ездке в Москву. 

Елена КАДОШНИКОВА
ученица 10 класса СОШ №35

НА ЧТЕНИЯХ 
ИМЕНИ ВЕРНАДСКОГО
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Наши наставники

Не сомневаюсь, что Вадима  Алек-
сандровича Марушина,  учителя геогра-
фия уфимской школы №42, знают не 
только тысячи его учеников, но и десят-
ки тысяч туристов, людей, увлеченных 
изучением природы родного края. Уже 
44 года он занимается педагогической 
деятельностью и развитием экологи-
ческого туризма в Башкортостане. Я 
считаю, что он - педагог от Бога, каждый 
его урок – это увлекательное путеше-
ствие в мир природы. Замечательные 
книги, написанные им, могут служить 
путеводителем  по живописнейшим 
уголкам Башкортостана – несмотря на 
научную глубину, они написаны жи-
вым языком человека, влюбленного в 
Природу. Но помимо всего этого Вадим 
Александрович является организатором 
интереснейших походов и экскурсий. Он 
является председателем комиссии по 
экологии и пропаганде туризма при Ту-
ристско-спортивном союзе Республики 
Башкортостан. За педагогическую науч-
ную и общественную работу В.А.Мару-
шину присвоены звания «Заслуженный 
учитель России», «Заслуженный учи-
тель Башкортостана», «Отличник на-
родного просвещения РСФСР», он удо-
стоен большой медали ВООП «За охрану 
окружающей среды» и медали «За раз-
витие туризма в Башкортостане», ему 
присвоены почётные знаки ВЦСПС за 
развитие туризма и экскурсий в СССР. 
Кроме того, Вадим Александрович – об-
ладатель ряда почётных грамот Мини-
стерства народного образования СССР, 
РСФСР и БАССР, Министерства геоло-
гии СССР и ЦК ВЛКСМ. Ему было при-
своено звание Мастера спорта СССР по 
туризму.

- Вадим Александрович, Вы при-
знанный знаток природы Башкорто-
стана. А когда Вы начали ходить в по-
ходы?

- Путешествовать я начал с родным 
дядей, который постоянно брал меня с со-
бой на рыбалку. Уже в 5-летнем возрасте 
я имел определённые туристские навы-
ки и даже имел обязанности: разжигать 
костёр, кипятить чай и делать шалаш 
из веток, т.к. в то время палаток ещё не 
было и мы порою спали в шалаше, по-
верх которого накидывалась армейская 
плащ-палатка.

- А как давно водите с собой детей? 
Помните своих первых воспитанников?

- Первый пешеходный поход, про-
должительностью в 21 день и протя-
жённостью более 150 километров, был 
осуществлён в 1963 году на туристской 
базе «Здоровье», где я работал старшим 
инструктором. В походе участвовало 75 
учащихся со всей территории Башкирии. 
Начинался маршрут от станции «Улу-
Теляк», шел до устья реки Юрюзань 
вдоль правого берега Сима. Там была 
устроена переправа с продолжением 
маршрута по реке Лемеза до водопада 
Атыш, с переходом к деревне Габдюково 
и далее вдоль реки Инзер с посещением 
ряда пещер. И закончился на станции 
Карламан. 

- Значит, начинали Вы с организа-
ции пеших походов. А теперь , как мы 
знаем, очень любите водный туризм. 
А какой вид туризма для Вас интерес-
нее?

- В отличие от современных тен-
денций спортивного туризма, в которых 
предпочтение отдаётся какому-либо 
одному виду спорта, я занимался прак-
тически всеми. Так, по Амударье через 
пустыню Каракумы  я сплавлялся на 
байдарках. На Алтае – на деревянных 
плотах и больших лодках-фофанах. По 
рекам Южного Урала  - на байдарках, 
катамаранах и рафтах. В Карелии, на 
Кольском полуострове, приполярном и 
полярном Урале – на лыжах. В пеших 
и горных походах мною пройдены Па-
мир, Тянь-Шань, Алтай, Хамардабан, 
восточные и западные Саяны, Кавказ, 
Карпаты, Фанские горы на границе с 
Афганистаном.

- Как давно ходит в поход Ваша  
группа? Где вы побывали с ребятами?

- Последний водный поход второй 
категории сложности был совершён в 
июне нынешнего года по реке Большой 
Инзер с преодолением порога-шиверы 
Сарышта.  Группа уже опытная, спло-
ченная - до этого похода все её участники 
побывали в экологических экспедициях 
по рекам Инзер, Юрюзань, Белая по за-
данию инспекции рыбоохраны Респу-
блики Башкортостан.

- Какие цели Вы преследовали, от-
правляясь в эти экспедиции?

- Цели и задачи экспедиции опреде-
лялись инспекцией рыбо-
охраны по РБ. Мы выпол-
няли очистку родников 
и ручьёв, учёт их коли-
чества, выявляли места 
нерестилищ рыб и их зи-
мовки. Описывали эко-
логическое состояние во-
дных объектов, выявляли 
места нарушения: непра-
вильное размещение мест 
водопоя и дойки скота, 
забора воды для ороше-
ния пастбищ. Вели учёт 
рыбаков и средств рыбной 
ловли. Спасали мальков, 
оставшихся в ямах после 
весеннего половодья.

- Вы довольны результатами этих 
экспедиций?

- Отчасти. У нас недостаточно 
средств, но я благодарен родителям 
участников похода за посильную помощь. 
А также Шамилю Сулеймановичу Аюпо-
ву, начальнику Инспекции рыбоохраны 
по РБ и главному ихтиологу Валентине 
Борисовне Черкасской  за финансовую 
поддержку, научные консультации и вы-
дачу нашему отряду «Голубой патруль» 
разрешения на отлов  рыбы мелкояче-
истыми  сетями с целью исследований 
ихтиофауны, а также возможности по-
полненияпищевых запасов в наших экс-
педициях. В этом году исполнилось 25 лет 
нашего совместного сотрудничества, а 
отчеты о наших экспедициях представ-
лены в Камско-Уральской бассейновой 
инспекции г. Перми.

- Кто помогает вам в организации 
ваших походов?

- Нашей команде ежегодно предо-
ставляются современные средства спла-
ва - рафты. Мы благодарны И.Г. Разину - 
директору турфирмы «RIG», начальнику 
отдела образования администрации МО 
Октябрьский район О. И. Нуштакиной, 
которая дважды помогла нам с доставкой 
группы к началу маршрута. Кроме того, 
выражаем благодарность И.И. Борецкой  
- директору ЦДЮТ Октябрьского райо-
на за многолетнюю поддержку в обуче-
нии учащихся туризму в нашей школе:  
в кружках туристов-водников и юных 
экологов-ихтиологов.

- Какой научной деятельностью вы 
занимаетесь?

- Мною опубликовано более 70 науч-
ных статей, посвященных вопросам кра-
еведения, экологии и географии. Ведется 
долгосрочный экологический мониторинг 
состояния водопада Атыш и  прилегаю-
щей рекреационной зоны. Результаты 
этой работы опубликованы в научных 
трудах АН РБ.  

 Думаю, что интервью В.А.Мару-
шина будет интересно всем читателям 
«Экороста». Я горжусь тем, что этот 
замечательный человек,  уже более 
сорока лет являющийся наставником 
молодёжи, - не только мой учитель, но 
и мой отец.

Александр МАРУШИН, 
ученик 11 класса

уфимской школы №42.

УЧИТЕЛЬ, ВЛЮБЛЕННЫЙ 
В ПРИРОДУ
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Хочу все знать!

Многие из вас знакомы с кварце-
выми часами, но не все видели этот 
минерал в природе. Хотя он является 
одним из наиболее распространенных 
минералов на Земле. Его название 
происходит от славянского слова 
«тварди», что означает твердый. Твер-
дый в языке западных славян «кварц», 
по-чешски и по-польски – «тварди». 
И он действительно твердый: по 
«десятибалльной» шкале Мооса его 
твердость составляет 7 баллов. А 
кварцит представляет собой метамор-
фическую горную породу, состоящую 
в основном из кварца. На территории 
Башкортостана есть несколько ме-
сторождений кварца: Караяновское, 
Новотроицкое, Кирябинское, а также  
месторождения кварцита – Верхнега-
леевское, Махмутовское, горы Кирель 
и Малиновая.

Кварц имеет следующие раз-
новидности: горный хрусталь – про-
зрачный минерал, морион – корич-
нево-черный, прозрачный и полупро-
зрачный, аметист – фиолетовый, ци-
трин – желтый. Цвет кварцита тоже 
принимает самые различные тона 
- от светло-серого и темно-красного 
до оранжевого и розового. Окраску 
кварцита можно объяснить примесью 
красящих минералов, чаще всего же-
лезосодержащих. 

Самой дорогой разновидностью 
кварца является аметист. Название  
его происходит от греч. “аметистос” 
– трезвый, противодействующий 
опьянению. Говорят, что у аметиста 
есть выдающиеся способности, и са-
мая главная из них - предохранять 
человека от пьянства, а если он всё-
таки выпил - спасать от опьянения, 
впитывая винные пары. В средневе-
ковой Европе существовала традиция 
вручать кардиналу, посвященному 
в сан, кольцо с аметистом, поэтому 
камень называли “епископским кам-
нем”. В христианской символике он 
означает скромность и смирение. На 
Руси аметистами украшали иконы, 
алтари, наперсные кресты и панагии. 
Корона русской царицы Ирины Году-
новой была украшена огромными аме-
тистами фиолетового цвета, которые 
чередовались с сапфирами.

Прозрачный горный хрусталь 
древние греки считали льдом, замерз-
шим настолько, что его невозможно 
растопить, поэтому и называли ми-
нерал “кристаллосом”, что в переводе 
означает «лед».

Древние мастера-ювелиры линза-
ми из хрусталя расплавляли металл, 
а также использовали их при тонких 
работах. Еще древние египтяне на-
деляли кварцесодержащие породы 
рядом мистических свойств: считали, 
что в горном хрустале заключена 
волшебная энергия. Народы Тибета 
применяли хрустальные шары при 
лечении ран (проходящие через 
кварц ультрафиолетовые лучи солн-
ца убивают бактерии). Из хрусталя 
вырезались сосуды, чаши, и кубки, а 
отшлифованные прозрачные камни 
использовались в различных ювелир-
ных изделиях и как украшения. 

С XVI века в Италии изготовля-
ются прозрачные сосуды из горного 
хрусталя, “стекла” для зеркал. Затем 
обработка хрусталя начинается в Гер-
мании, где сосуды обрамляются зо-
лотой оправой, украшаются эмалью, 
алмазами, рубинами и изумрудами. 

В художественном музее Вены 
можно увидеть великолепную флейту 
из горного хрусталя, подаренную в 
1811 году Наполеоном I знаменитому 
флейтисту Друзу. Величественным 
памятником, изготовленным из хру-
сталя, является собор в городе Гарден 
Гроуф в Калифорнии, построенный 
проповедником Робертом Шустером. 

Самая же оригинальная раз-
новидность кварца – это авантюрин. 
Название он получил от итальянского 
“aventura”, что означает “счастье”, 
“приключение”. Это тонкозернистый 
просвечивающий кварцит с включе-
нием слюды или железной слюдки, 
придающих камню мерцающий отлив 
с золотистыми, красными, зелеными 
«искрами». 

Начиная с 1810 г. авантюрин добы-
вался на Южном Урале (Таганайский 
хребет в Златоустовском районе Челя-
бинской области). Авантюрин, сохра-
нивший первичный синий цвет, про-
исходит из окрестностей Зальцбурга 
в Австрии. Местечко Кап-де-Гата в 

Испании является месторождением 
красновато-коричневого авантюрина, 
содержащего гематит. Зелёный аван-
тюрин, содержащий фуксит, найден в 
Индии. В штате Джайпур встречается 
синий авантюрин.

В России в XVIII-XIX веках 
наиболее красивые образцы камня 
использовались для вставок в коль-
ца, броши, серьги, запонки. Менее 
эффективный материал шёл на из-
готовление вазочек, подсвечников, 
печаток, ручек, ножей, вилок, мани-
кюрных инструментов. Малый размер 
изделий обусловлен тем, что наиболее 
декоративные участки камня имеют 
небольшие размеры: обычно это по-
лосы шириной 10 - 15 см. Уникальная 
ваза из светлого авантюрина высотой 
146 см и шириной чаши 246 см экспо-
нируется в Эрмитаже, а в Павловском 
дворце под Ленинградом хранится ее 
копия из того же материала высотой 
125 см.. Одним из сокровищ Геоло-
гического музея в Лондоне является 
огромная ваза из уральского авантю-
рина. Русский император Николай I 
подарил её сэру Мурчисону, который 
завещал её Геологическому музею.

Кварц и кварцит нашли широкое 
применение и в современном мире. 
Кварц как поделочный материал при-
меняется для изготовления шаров, 
кубов, использующихся при оформ-
лении, дизайне интерьеров, а также в 
стекольной промышленности и радио-
технике для изготовления прозрач-
ных кварцевых стекол, пригодных для 
производства изделий микроэлектро-
ники. Кварциты используются для 
получения огнеупоров в металлургии. 
Авантюриновые кварциты обладают 
прекрасными поделочными и обли-
цовочными свойствами. 

Заинтересовались? Тогда стоит 
посетить  музей геологии и полезных 
ископаемых РБ (ул. Ленина 43), где 
представлены самые интересные раз-
новидности кварца.      

Валерий ЮМАГУЗИН, 
студент 2 курса геофака БГУ

Использованы материалы из кни-
ги «Цветные камни Республики Баш-
кортостан» и материалы Интернет.

Этот многоликий кварц
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Популярная генетика

Начиная с этого номера, мы 
открываем новую рублику – «По-
пулярная генетика». В ней мы будем 
рассказывать о закономерностях 
наследования признаков и развития 
организма. Вы узнаете о том, как 
устроен геном человека, от чего за-
висит развитие живого организма и 
о многом другом. Ведущая рублики 
– Гузель Хазиахметова, студентка 
IV курса естественно-географиче-
ского факультета БГПУ. 

Что такое жизнь? Как она устро-
ена? Какими механизмами управ-
ляется? Едва ли кто-нибудь сможет 
дать  исчерпывающий ответ на эти 
вопросы. У каждого свое видение и 
своя точка зрения. В новой рубри-
ке мы попытаемся приблизиться к 
ответу с точки зрения биологии, в 
основном с помощью генетики. 

Жизнь с биологической точки 
зрения не так проста, как может по-
казаться на первый взгляд. Рожде-
ние, рост, развитие, движение, сон, 
болезнь, смерть – все это настолько 
понятно и просто для обывателя и 
очень сложно для ученого. Перед 
ученым возникают миллионы во-
просов, на которые он ищет ответы. 
Каждый читатель  новой  рубрики 
будет становиться ненадолго этим 
самым неугомонным, вечно ищущим 
ученым. Мы будем ставить перед со-
бой небольшие цели, достижение ко-
торых потихоньку будет приближать 
нас к пониманию загадочного и инте-
ресного мира живых организмов.

Начало изучения любого пред-
мета невозможно представить без 
представления об истории зарожде-
ния, становления и развития науки. 
Поэтому первый материал новой 
рубрики я решила посвятить основ-
ным вехам истории медицинской и 
молекулярной генетики. 

Итак, история генетики как на-
уки началась в 1859, когда Чарльз 
Дарвин издал научный труд “Про-
исхождение видов”.

- 1865 - Мендель публикует 
результаты работ о природе наслед-
ственности.

- 1867 - Мишер открывает ДНК 
и называет ее “нуклеином”.

- 1882 - Флеминг открывает 
хромосомы.

- 1908 - Харди и Вайнберг публи-
куют концепцию, закладывающую 
основы популяционной генетики.

- 1908-1909 - Гаррод создает 
концепцию врожденных ошибок ме-
таболизма.

- 1915 - Томас Гент Морган созда-
ет концепцию сцепления генов.

- 1918 - Фишер подводит генети-
ческие основы наследования количе-
ственных признаков, 

- 1927 - Открыто мутагенное дей-
ствие рентгеновского излучения.

- 1937 - Холдейн и Белл коли-
чественно определяют сцепление 

наследуемых признаков человека 
(цветовая слепота  и гемофилия).

- 1940-е - Полинг создает кон-
цепцию молекулярной природы 
болезней.

- 1944 - Эвери, МакЛеод и Мак-
Карти показывают, что носителем 
наследственности является ДНК.

- 1953 - Р. Франклин проводит 
рентгеноструктурный анализ ДНК. 
Уотсон и Крик создают модель струк-
туры ДНК.

- 1966 - Корана, Маттеи и Нирен-
берг начинают расшифровку трех-
буквенного кода ДНК – генетического 
кода.

- 1977 - Клонирован первый ген 
человека – ген хорионического со-
матомаммотропина.

- 1985-1986 - Впервые предложен 
проект “Геном человека”.

- 1990 - Официальное начало про-
екта “Геном человека”.

- 1997 – овца Долли – первый 
удачный эксперимент по клонирова-
нию животного из клетки взрослого 
организма. 

- 2000 - Проект “Геном человека” 
заканчивает черновую расшифровку 
генома человека.

Об истории проекта «Геном че-
ловека» вы, уважаемые читатели, 
сможете прочитать уже в следую-
щем номере. Также мы ответим на 
вопрос: «Что такое ДНК и как она 
устроена?».

Вы можете повлиять на тема-
тику материалов нашей рубрики. 
Пишите письма с предложениями, 
отзывами и материалами в редак-
цию или на электронный адрес. 
Ждем ваших писем. Надеемся, 
новая рубрика будет интересной и 
нужной для вас.

Гузель ХАЗИАХМЕТОВА,
студентка IV курса БГПУ

ГЕНЕТИКА – наука о наслед-
ственности и ее реализации в раз-
витии, о закономерностях наследо-
вания генетически закрепленных 
признаков.

ГЕН - основная единица наслед-
ственной информации. Гены пред-
ставляют собой последовательности 
нуклеотидов ДНК, расположенные в 
определенных участках хромосом. 
Гены содержат информацию для 
синтеза функциональных молекул 
РНК и белков, которые формируют 
структуры клетки и обеспечивают 
выполнение ее функций.

ГЕНОМ - совокупность всего 
генетического материала организма. 
Размер ДНК генома человека - около 
3 млрд. пар нуклеотидов, он пред-
ставлен 23 хромосомами.

ДНК или ДЕЗОКСИРИБОНУ-
КЛЕИНОВАЯ КИСЛОТА  - моле-
кула, носитель генетической инфор-
мации и собственно генов. Молекула 
ДНК состоит из двух цепей нукле-
отидов, закрученных в двойную 
спираль. Цепи содержат азотистые 
основания четырех видов: аденин 
(А), тимин (Т), гуанин (G), цитозин 
(С). Цепи удерживаются вместе во-
дородными связями между парами 
оснований (А - Т и  G - C).

РНК или  РИБОНУКЛЕИНО-
ВАЯ КИСЛОТА – молекула,  сход-
ная по строению с ДНК, но содержа-
щая рибозу вместо дезоксирибозы и 
урацил вместо тимина. Существуют 
разные по функции формы РНК: 
матричная РНК (мРНК), транс-
портная РНК (тРНК) и рибосомная 
РНК (рРНК).

ХРОМОСОМЫ - структуры, 
состоящие из ДНК и белков и содер-
жащие всю генетическую инфор-
мацию, записанную в линейном по-
рядке. Клетки человека содержат 23 
пары хромосом, в каждой паре одна 
хромосома унаследована от одного 
родителя, вторая – от другого.

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ -  фе-
номен биологического сходства 
родителей и потомства.

ЧТО ТАКОЕ ЖИЗНЬ?

ГЕНЕТИЧЕСКИЙ 
СЛОВАРЬ
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Лето… Жара. Отдых. Страда! В 
летние месяцы вместе со взрослыми 
на работу выходят и школьники – 
сотни и тысячи юных животноводов, 
операторов машинного доения, рас-
тениеводов, овощеводов, рациона-
лизаторов, лесоводов, пахарей, бри-
гадиров. Школьники сел и деревень 
активно участвуют в крестьянском 
труде. Все они - члены ученических 
производственных бригад, которых 
только у нас в Башкортостане  922.      

Лучшие из ученических произ-
водственных бригад в этом году со-
брались на свой III Всероссийский 
слет в далеком городе Новосибир-
ске. Дальняя дорога  юным тружени-
кам не помеха, и дружная команда 
нашей республики отправилась «по-
корять Сибирь». В ее состав вошли 
ребята из Бижбулякского, Нурима-
новского, Аургазинского и Уфимско-
го районов. 

А рассказать об этом интересном 
слете мы попросили руководителя 
команды, заместителя РДЭБЦ по 
УВР Анастасию Касьянову.

- Сибирский город встретил нас 
тепло и радушно, а уютный лагерь 
«Олимпиец», доброжелательные во-
жатые и четкая работа оргкомитета 
слета только укрепили первые при-
ятные впечатления. 

…Парад команд-участниц (всего 
их было 19), приветственное слово 
губернатора Новосибирской обла-
сти В.А. Толоконского, удивительно 
яркий, феерический концерт, и вот 
слет открыт!

- в конкурсе лесоводов.
Вечерами всех нас ждала насы-

щенная развлекательная программа, 
в которой каждый мог найти занятие 
по душе. Однако самым захватыва-
ющим событием был конкурс агит-
бригад.  Многие команды прекрасно 
представили свои регионы, да и мы 
не подкачали: со сцены лились неж-
ные переливы курая, звонкие голоса 
детей рассказывали о красоте Баш-
кортостана, звучали стихи и песни. 
А башкирский танец в исполнении 
Айгуль Камаловой и национальные 
костюмы потрясли воображение 
ребят, приехавших со всех уголков 
страны. Наше выступления понра-

вилось – в конкурсе агитбригад мы 
заняли третье место. 

Организаторам слета мы пре-
поднесли подарки – герб и карту 
нашей республики, сделанные рука-
ми детей, и дары башкирской земли 
– янтарный прозрачный мед и золо-
тистый чак-чак. 

Несмотря на множество меро-
приятий, всем участникам конкурса 
удалось познакомиться с городом и 
его достопримечательностями, по-
бывать в Новосибирском зоопарке, 
на экскурсии в РАСХНИЛ,  музей 
агроэкологии и охраны окружаю-
щей среды и в опытное хозяйство 
«Тулинское». Волнующим и торже-
ственным моментом стало возложе-
ние венков и цветов к монументу 
войнам-победителям – нынешний 
слет был посвящен 60-летию Вели-
кой Победы.

Торжественное закрытие слета 
проходило в театре «Глобус» и пора-
довало всех: зрителей – концертом, 
а команды – потрясающими приза-
ми от фотоаппарата до  трактора.

… Дни, проведенные в делах, 
пролетели незаметно, и вот насту-
пила пора прощаться и покидать го-
степриимный лагерь «Олимпиец». 
Слова прощания, пожелания успеха 
и как надежда на встречу неожидан-
ное предложение: «А может один из 
следующих слетов провести в Баш-
кортостане?». 

Конкурсные испытания на-
чались сразу же после открытия и 
продолжались три дня. Юным бри-
гадирам, животноводам и пахарям 
пришлось показывать свои умения в 
одном из лучших сельскохозяйствен-
ных предприятий области – в ЗАО 
«Ирмень», а юные растениеводы и 
овощеводы соревновались на базе 
Сибирского отделения Российской 
академии сельскохозяйственных 
наук. Среди участников нашей ко-
манды особенно отличились Алина 
Юсупова (Миловская СОШ Уфим-
ского района)  - в конкурсе опера-
торов машинного доения, Тимофей 
Женжуров (Кош-Елгинская СОШ 
Бижбулякского района) - в конкурсе 
бригадиров, ученик той же школы 
Николай Спиридонов – в конкурсе 
пахарей и Айгуль Камалова (Ишлин-
ская СОШ, Аургазинского района) 

Как мы Сибирь покоряли
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Страшная проблема зависимо-
сти молодежи от наркотиков, ду-
маю, волнует сегодня многих. Меня 
же всегда мучили вопросы: « Как 
становятся наркоманами? Кто они? 
Чем отличается их взгляд на мир 
от нашего с вами? И есть ли шансы 
спастись?» Признаться, я вряд ли бы 
отважилась побеседовать с челове-
ком, побывавшим «там», если бы не 
внезапно подвернувшийся случай… 
Звонок папы меня обрадовал и уди-
вил одновременно:

- Машенька, материал для 
статьи есть: судьба наркомана. 
В одной из больниц нашего горо-
да сейчас лечится интересный 
человек, который был нарко-
маном и преодолел этот недуг. 
Напиши о нем.

 - Написать? Конечно! Хотя, 
честно признаюсь, встречаться 
с наркоманом, хоть и бывшим, 
– жутковато.

Я бежала в больницу под 
дождем и представляла его: 
угрюмый, наверное, нелюди-
мый, тощий… А встретил меня 
«былинный» богатырь с улыб-
чивым лицом.

- Холодно на улице? Промок-
ли совсем, а это – вам.

Неизвестно за что получаю шо-
коладку, и вся моя «взрослость» и 
желание «официально» начать раз-
говор куда-то деваются.

 - У вас как со временем? Часок 
есть? Тогда я расскажу с самого на-
чала: давно ни с кем не говорил. Я 
в деревне сейчас живу, а работаю 
– в Челябинске. Но город сил не 
дает, прошу их у неба. Вы только 
напишите, пожалуйста, я не сейчас 
в Бога верить стал, я ребенком еще 
Евангелие выучил. А бабушки у 
меня партийными были, в ежовых 
рукавицах держали: я им «Войну 
и мир» вслух читал... А вон как все 
обернулось!

Родился я слабеньким совсем, и 
меня все берегли, а я тайком бегать 
стал, подтягиваться… Потом – со-
ревнования. Только побеждать в 
ринге – не радость, победить кого-то 
– не победа. И нет ничего сильнее 
беды…

Последним близким человеком, 
которого я потерял, была мама… 
Ее, как и других родственников, 
убила онкология. Учился в девятом 
классе, каждые три часа делал ей 
уколы. От них становилось лучше, 
и она начинала меня успокаивать: 
«Лешенька, ты не переживай, так 
хорошо мне: вот, кажется, скоро и 
встану». Я только губы поджимал 
... Она умерла. Отчетности за ле-
карства тогда строгой не было, и я 
остался с коробкой ампул. Тяжело 

было, просто невыносимо. И… я сде-
лал себе первую инъекцию. Ничего 
особого не почувствовал, просто 
стало чуть легче. Я не пил тогда, но 
по праздникам позволял себе укол. 
И все куда-то уходило. В ту пору я 
еще не был сильно привязан к нар-
котику, даже мог под его действием 
читать. А потом решил колоться по 
«банным дням». И однажды, зариф-
мовав просьбу продать дозу, пошел 
к торговке зельем. А потом уже без 

«дури» не мог...
Неправда, что наркоман брезгу-

ет «отвлечься» другими способами. 
Я и пить начал.

А ведь в юности я спортсменом 
был и дневник вел: записывал, 
сколько раз отжался, сколько кругов 
пробежал… И если вдруг случалось 
выпить, обводил этот день в кружо-
чек. В год не больше двух кружочков 
было… 

А потом иногда открывал те-
традь, вспоминал юность. А жена 
знала, что загляну, приписки делала: 
«Пришел домой на бровях», «Пере-
брал». Стыдно становилось!

Жена долго терпела. Да конец ее 
терпению пришел! Общаемся ино-
гда. Сыну двадцать семь уже. 

Потом повезло мне в жизни. По-
явилась в ней Леночка. Медработ-
ник.  Поначалу она и нужна-то мне 
была лишь как «источник кумара» 
- дозу достать. А потом полюбил всем 
сердцем. И вот стала женой. В де-
ревню увезла – соблазнов меньше. 
И там плакал я, как красна девица, 
в подушку каждую ночь, иногда со 
звездами разговаривал. Такое от-
чаяние: жить не для чего... Не о вы-
соких «целях и смыслах» думалось, 
нет.  Да еще  ломки… Наркотик после 
долгого употребления включается в 
естественные процессы. Срабаты-
вает «синдром отмены». Я полы от 
боли грыз. Крепость духа только на 
третьем году появилась. Да и то, спа-

сибо, в деревне дозу негде взять. В 
город раз в месяц приезжал, чтоб 
пособие по безработице получить, 
и кто-то уже нашептывал: «Ну 
только  разок… Все равно домой 
сегодня уедешь. Раз уж столько 
времени держишься, то и тут не 
сломаешься. Да ничего не будет».  
И я уже начинал подсчитывать: 
доза – двести пятьдесят, до дома 
худо-бедно за сорок рублей до-
берусь. Но, как подумаю, с ка-

кими глазами перед женой 
предстану, так и побегу от 
соблазна прочь. Так ни разу 
и не поддался!

А в деревню я просто 
влюбился. И в природу, и в 
людей. Здесь только научил-
ся слушать людей, ведь пол-
жизни «пропорхал», столько 
времени – даром! И вот: где 
надо бы разозлиться – сло-
во доброе. Смакую теперь 
каждую секунду, и столько 
стал видеть! 

Повезло мне. А друг в 
девяносто девятом от пере-
дозировки на восьмое марта 
умер: и жене, и дочке «по-
дарок». Многих бывших 

«друзей» случайно встречаю. И 
каждый почти говорит: «Я же, 
Леш, тоже «завязал», - только 
меня не обманешь. По лицу-то 
все видно:

Вот уж воистину шприц –
 как художник,

Как реалист он – 
жестокий, но злой.

Стихи-то я  еще в школе писать 
начал.  И публиковаться бы, да  
трусость не дает: все время других 
бросить наркотики призываю, а 
сам – еле выбрался. Ну тепрь уж 
не сломаюсь! Раз Бог дал голову 
поднять, думаю, грех сдаваться!

Что подкупило в этом неза-
урядном человеке: поразительная 
честность и очень чистая русская 
речь…. Он трогательно рассказы-
вает о любимой жене и о своей 
дочери Поленьке, ей четыре года, 
и она, слава Богу, здорова. Теща 
им гордится. Сам он хочет, пусть 
«за так» устроится в реабилита-
ционный центр, чтобы помогать 
потерявшим все надежды нар-
команам.

А молодым мой собеседник 
просил напомнить: 

 - Есть черное, есть белое, но 
наркомания – черное всегда. По-
сле первой дозы ты – это не ты. 
И приходится прятать глаза даже 
от самого себя. Не пытайтесь себя 
обмануть!

Мария ЛЕОНТЬЕВА,
студентка III курса филфака БГУ

НЕ ПЫТАЙТЕСЬ СЕБЯ ОБМАНУТЬ!
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Красавица-осень, об-
ласканная цветами солн-
ца, нежно прощается с за-
дорным летом и остаётся 
с нами. 

Бирюзовое небо с трога-
тельно пушистыми облака-
ми, золотисто-оранжевые, 
огненно-красные деревья, 
земля, устланная частичка-
ми света, яркими и пламен-
ными, - листьями – всё это 
заполняет хрустальную ти-
шину и создаёт вместе с ней 
янтарное пространство. 

Что ещё в природе мо-
жет похвастать таким оби-
лием огненных оттенков? 
Только закат. А как чудесен 
осенний закат, когда небо, 
воздух, земля, реки горят 
во всепоглощающем пла-
мени ослепительно-ярких 
оттенков!

Янтарная красавица… 
Сколько в ней гармонии 
и контраста, мудрости и 
страстности, покоя и ра-
дости! 

Испепеляюще-жёлтый 
кленовый лист мягко на-
чинает свой грациозный по-
лёт. Изменение состояния, 
переход в иные  простран-
ства, смена настроения. 
От осени ничего нельзя 
скрыть: роящиеся мысли, 
встревоженный ум, тревоги 
души повиснут в возду-
хе и растворятся в лёгкой 
туманной дымке тайн. Вот 

наивный путешественник 
уже скользит по тропинке, 
стремясь пробежать, уви-
деть на своём  недолгом пути 
как можно больше… 

А ты? Неужели смо-
жешь противостоять тро-
гательному очарованию 
маленького яркого доверчи-
вого листика, кружащегося 
в своем первом и последнем 
танце? Нет! Ты спешишь, 
стремишься вперёд, за-
бывая тяжёлую грусть,  в 
предвкушении чего-то вол-
нующего и свежащего. 

Огненная Королева, 
волшебный вальс её цветов, 
чудесное кружение листьев 
завораживают. Начался бал 
Королевы -  Осени

Юлия ТУКТАРОВА, 
студентка 2 курса БГАУ

Команда Шаранской 
зоны, состоящая из ребят  
Шаранского и Буздякского 
районов,  оказалась сильней-
шей на XII Республиканском 
слете юных экологов и ле-
соводов. Этому успеху пред-
шествовал отборочный этап 
- зональный слёт юных эко-
логов, который проводился на 
базе Триключинской средней 
школы. О ходе зонального 
слета мы беседуем с руково-
дителем ребят из Буздякско-
го района Р.А. Гареевой.

- Уважаемая Римма Ай-
ратовна, расскажите нам, 
пожалуйста, об официаль-
ной программе зонального 
слёта?

- В первый день состоя-
лось знакомство участников 
в форме театрализованно-
го представления «Визит-
ка команды», затем прошёл 
«Экобал – 2005», где всем 
присутствующим были пред-
ставлены костюмы, изготов-
ленные из бросового матери-
ала (пластмассовые бутылки, 
полиэтиленовые пакеты, ста-
рые газеты и т.д.). День завер-
шился защитой учебно-иссле-
довательских работ. Второй 
и третий дни были отведены 
на командные полевые ис-
следования и теоретический 
конкурс «Знай и умей».

- Ну а помимо конкурсов 
чем ещё занимались участни-
ки слёта?

- Хозяева приготовили 
для нас интересную програм-
му. Это и экскурсия на родник, 
и концерт художественной 
самодеятельности, и игры, 

дискотеки, песни у костра, в 
общем, скучать, как видите, 
не приходилось.

- Скажите, а кто подго-
товил такой замечательный 
слет?

- Станция юных натура-
листов Шаранского района 
славится своими достиже-
ниями, ведь не зря именно 
ей поручается проведение 
зонального слёта второй раз 
подряд. В успехах СЮН есть 
большая доля труда Альфии 
Хайдаровны Газизовой  – ди-
ректора станции. Именно она 
смогла увлечь многих учи-
телей биологии, географии, 
химии исследовательской 
деятельностью, поэтому СЮН 
в Шаранском районе стала 
центром юннатской работы. 
Высокие результаты, пока-
занные членами команды на 
республиканском слете и на 
республиканских и всерос-
сийских олимпиадах  - лучшее 
тому доказательство.

- А какие впечатления у 
Вас остались от слёта?

- Это интересное юннат-
ское мероприятие прошло на 
высоком уровне и оставило 
много положительных впечат-
лений.  За это хочется поблаго-
дарить администрацию Ша-
ранского района и коллектив 
Шаранского лесхоза, а уважа-
емым коллегам  - наставникам 
команды Шаранского района 
пожелать дальнейших твор-
ческих успехов.

Жанна ФРОЛОВА,
ученица 10 класса 

гимназии №91 г. Уфы
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